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释禅波罗蜜次第法门科判 
释禅波罗蜜序  …………………………………………………………………… 

修禅波罗蜜大意 第一     ……………………………………………………… 

释禅波罗蜜名   第二    （卷第一之上） …………………………………… 

明禅波罗蜜门   第三     ……………………………………………………… 

辨禅波罗蜜诠次 第四    （卷第一之下） …………………………………… 

简禅波罗蜜法心 第五     ……………………………………………………… 

分别禅波罗蜜前方便 第六 ……………………………………………………… 

甲一、外方便（卷第二）………………………………………………………… 

甲二、内方便 …………………………………………………………………… 

          乙一、正明因止发内外善根（卷第三上下） ……………………………… 

          乙二、明验恶根性（卷第四）  …………………………………………… 

释禅波罗蜜修证 第七  …………………………………………………………… 

甲一、修证世间禅相  …………………………………………………………… 

          乙一、四禅（卷第五） …………………………………………………… 

          乙二、四无量心    （卷第六）…………………………………………… 

          乙三、四无色定     ……………………………………………………… 
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甲二、修证亦世间亦出世间禅相 …………………………………………………… 

          乙一、六妙门       (卷第七)   …………………………………………… 

          乙二、十六特胜       ……………………………………………………… 

          乙三、通明观（卷第八） …………………………………………………… 

甲三、修证出世间禅相……………………………………………………………… 

          乙一、对治无漏……………………………………………………………… 

                九想、八念、十想             ——观——坏法（卷第九）………… 

                八背捨、八胜处、十一切处     ——观  不坏法（卷第十）………… 

                九次第定、三三昧             ——练……………………………… 

狮子奋迅三昧                 ——熏……………………………… 

                超越三昧                     ——修……………………………… 

          乙二、缘理无漏 

甲四、修证非世间非出世间禅相 

显示禅波罗蜜果报 第八            ………………………………………………不说      

从禅波罗蜜起教 第九 

结会禅波罗蜜归趣 第十 
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修禅波罗蜜大意 第一 
 

                       乙一、为利养故                       —多属发地狱心…………………………… 

                       乙二、邪伪心生为名闻称叹故           —多属发鬼神心…………………………… 

                       乙三、为眷属故                       —多属发畜生心…………………………… 

                       乙四、为嫉妒胜他故                   —多属发修罗心…………………………… 

                       乙五、为畏恶道苦报息诸不善业故       —多属发人心  …………………………… 

甲一 乙六、为善心安乐故                   —多属发六欲天心………………………… 

（简非十种行人         乙七、为得势力自在故                 —多属发魔罗心…………………………… 

  发心修行）           乙八、为得利智捷疾故                 —多属发外道心…………………………… 

                       乙九、为生梵天处故                   —多属发色无色界心……………………… 

                       乙十、为度老病死苦疾得涅槃故         —此属发二乘心…………………………… 

 

 

 

                                                   丙一、未度者令度（众生无边誓愿度）……………… 

 

                       乙一、明菩萨发心之相        丙二、未解者令解（烦恼无数誓愿断）……………… 

 

                              （四弘誓愿）         丙三、未安者令安（法门无尽誓愿知）……………… 

 

      甲二                                         丙四、未得涅槃者令得涅槃（无上佛道誓愿成）…… 

（正明所为）            

乙二、明菩萨行人修禅所为—发意修禅波罗蜜心如金刚，能疾满四愿…………………                   
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释禅波罗蜜名   第二 
                      乙一、共名    —禅     

甲一、简别共不共名                                通而为论即无劳分别………………………………… 

                      乙二、不共名  —波罗蜜 

 

                    丙一、用思惟修以翻禅（摩诃衍论）（别）修因 

 

          乙一、    丙二、用定以翻禅（举例往翻）   （别）对果       （通）并对因果……………… 

        共名（禅） 

                    丙三、用功德业林以翻禅（阿毗昙）（别）通对因果 

甲二、 

翻释                 丙一、到彼岸（诸经论）   （别）约理定以明波罗蜜          并得同对事理 

 

          乙二、     丙二、事究竟（摩诃衍论） （别）据事行说波罗蜜        （通）………………… 

   不共名（波罗蜜） 

                     丙三、度无极（瑞应经）    (别)约事理行满说波罗蜜         俱随缘化物 

 

          乙一、诸佛成道转法轮入涅槃，所有胜妙功德悉在禅中，故禅名波罗蜜。………………………… 

 

          乙二、四禅智定等，一切内行功德，皆因四禅发，依四禅而住，故禅名波罗蜜。………………… 

甲三 

料简      乙三、佛性有五种名，亦名禅波罗蜜。………………………………………………………………… 

 

          乙四、菩萨所行禅定，得名波罗蜜。…………………………………………………………………… 
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明禅波罗蜜门   第三 
                   乙一、色门（甘露门）：不净观门、阿那波那门 ………………………………………… 

甲一、标禅门 

                   乙二、心门：能观心性，名为上定………………………………………………………… 

 

                                                 丙一、如法相：出入息者名为寿命………………… 

                       乙一、以息为禅门   凡夫   丙二、随便意：疾得禅定、易悟无常………………   

                        （世间禅门）             丙三、摄法尽………………………………………… 

                          生法摄心 

 

                                                 丙一、如法相：不臭不烂名之为暖………………… 

              （别）   乙二、以色为禅门   二乘   丙二、随便易：能断贪欲、易了虚假……………… 

                         （出世间禅门）          丙三、摄法尽………………………………………… 

                           灭法摄心 

 

甲二、解释                                       丙一、如法相：心意名之为识，即刹那觉知心…… 

                       乙三、以心为禅门   菩萨   丙二、随便意：能降一切烦恼、易悟空理………… 

                        （出世间上上禅门）       丙三、摄法尽………………………………………… 

                         非生非灭法摄心 

                       乙一、息法不定        三门互通…………………………………………………… 

              （通）   乙二、色法为门        但三种人用心异故………………………………………… 

                       乙三、约心为门        发禅得道亦各不同………………………………………… 

 

甲三、料简通别二门 ………………………………………………………………………………………………… 
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辨禅波罗蜜诠次 第四 
 

                                              丁一、内色界定 

丙一、有漏禅次第    丁二、外色界定    十二种禅门  ………………………… 

          丁三、无色界定 

 

乙一、    丙二、亦有漏亦无漏禅次第：六妙门、十六特胜、通明观………………………… 

明诸禅次第 

        观禅：九想、八念、十想、八背捨、八胜处、十一切处…… 

丁一、  练禅：九次第定、三三昧……………………………………… 

行行次第   熏禅：师子奋迅三昧……………………………………………  

丙三、            修禅：超越三昧………………………………………………… 

无漏禅次第 

甲一、                                      戊一、声闻所行………………………………………………… 

辨禅次第                            丁二、  戊二、辟支迦罗所行…………………………………………… 

慧行次第   戊三、菩萨不共禅次第（九）：自性禅、一切义禅、难禅、 

一切门禅、善人禅、一切行禅、除恼禅、 

此世他世乐禅、清净净禅……………………………… 

 

 

 

               乙二、简非次第：明次第者、明非次第者、明次第非次第者、明非次第次第者………………… 
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简禅波罗蜜法心 第五 
                 乙一、有漏法：此十二门禅体非观慧之法，不能照了，断诸烦恼故。…………………………… 

 

                 乙二、无漏法：此诸禅中悉有对治，观慧具足，能断三漏故……………………………………… 

甲一、辨法 

                 乙三、亦有漏亦无漏法：此三种禅中虽有观慧对治，力用劣弱故。……………………………… 

 

                 乙四、非有漏非无漏法：修是等法不堕二边故……………………………………………………… 

                 乙一、有漏心（凡夫外道）         

                                                 丙一、初发心欲修禅时  …………………………………… 

                 乙二、无漏心                    丙二、当修禅时……………………………………………… 

甲二、明心                                       丙三、证诸禅时……………………………………………… 

                 乙三、亦有漏亦无漏心            丙四、从禅定起时…………………………………………… 

 

                 乙四、非有漏非无漏心             

 

                 乙一、有漏法心即世界悉檀摄…………………… 

 

                 乙二、无漏法心即对治悉檀摄……………………                       

甲三、料简法心                                                  大品经云：须菩提，不坏假名而说诸法实相 

                 乙三、亦有漏亦无漏法心即为人悉檀摄………… 

 

                 乙四、非有漏非无漏法心即第一义悉檀摄……… 
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分别禅波罗蜜前方便 第六（总目） 
                                丙一、持戒清净者…………………………………………………………… 
                                丙二、衣食具足……………………………………………………………… 
                乙一、具五缘    丙三、得闲居静处…………………………………………………………… 
                                丙四、息诸缘务……………………………………………………………… 
                                丙五、近善知识……………………………………………………………… 
                                丙一、诃色欲者……………………………………………………………… 
                                丙二、诃声欲者……………………………………………………………… 
                乙二、诃五欲    丙三、诃香欲者……………………………………………………………… 
                                丙四、诃味欲者……………………………………………………………… 
                                丙五、诃触欲者……………………………………………………………… 
                                丙一、弃贪欲盖……………………………………………………………… 
                                丙二、弃瞋恚盖……………………………………………………………… 
甲一、外方便    乙三、弃五盖    丙三、诃睡眠盖……………………………………………………………… 
                                丙四、弃掉悔盖……………………………………………………………… 
                                丙五、弃疑盖………………………………………………………………… 
                                丙一、调食者………………………………………………………………… 
                                丙二、调睡眠者……………………………………………………………… 
                乙四、调五法    丙三、调身者………………………………………………………………… 
                                丙四、调息法者……………………………………………………………… 
                                丙五、调心者………………………………………………………………… 
                                丙一、欲……………………………………………………………………… 
                                丙二、精进…………………………………………………………………… 
                乙五、行五法    丙三、念……………………………………………………………………… 
                                丙四、巧慧…………………………………………………………………… 
                                丙五、一心…………………………………………………………………… 
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                              丙一、分别止门不同……………………………………………………………… 

                  乙一、      丙二、明立止大意………………………………………………………………… 

                 先明止门     丙三、明修止方法………………………………………………………………… 

                              丙四、辩证止之相（二解）……………………………………………………… 

 

                              丙一、明验善根性………………………………………………………………… 

                  乙二、 

               明验善恶根性   丙二、明验恶根性………………………………………………………………… 

甲二、内方便     

                              丙一、明随便宜…………………………………………………………………… 

                              丙二、明对治成就立安心法者……………………………………………………  

                  乙三、      丙三、随乐欲  …………………………………………………………………… 

               明安心法       丙四、约次第立安心法者………………………………………………………… 

                              丙五、明随第一义………………………………………………………………… 

 

                              丙一、明病发相…………………………………………………………………… 

                  乙四、         

               明治病患       丙二、明治病方法………………………………………………………………… 

 

 

                              丙一、分别魔法不同……………………………………………………………… 

                  乙五、      丙二、明魔事发相………………………………………………………………… 

                明觉魔事      丙三、明坏魔之法………………………………………………………………… 
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分别禅波罗蜜前方便 第六之一 
                                        戊一、明发戒机缘不同 ※1                                                                      
                                 有戒  

         丁一、                                  小乘教门以无作为戒体…………………… 
明有戒无戒            戊二、明戒之体相    大乘教门以善心为戒体…………………… 

                                        戊三、明有戒相不同：小乘七众发心受戒戒相不同……………… 
                              无戒：异于上说名不得戒 …………………………………………………… 
                              菩萨行人未知有戒无戒 ……………………………………………………… 
                            戊一、略明持犯    己一、明持相※2 

丙一、                                           己二、明犯相……………………………………………… 
持戒清净   丁二、     戊二、广明持犯※3 

                明持犯                        己一、正明覆发 

                            戊三、明覆发※4   己二、简定覆发 
                            戊一、明运忏悔之心……………………………………………………………… 
                 丁三、                           己一、明忏悔法不同 

甲一乙一、         明忏悔      戊二、明忏悔方法※5   己二、明罪灭阶降不同 
具五缘                                               己三、明復不復本相 

                 丁一、明衣法：上人衣法、中人衣法、如来说净作法知量知足…………………………… 
         丙二、     

衣食具足  丁二、具足食法：深山绝人果菜随得趣以支命、常行头陀受乞食法、 
                         阿兰若受檀越送食、于僧中结净食。…………………………………… 
丙三、得闲居静处：深山绝人之处、头陀兰若之处、远白衣舍处清净伽蓝之中。………………… 
丙四、息诸缘务：息生活缘务、息人事缘务、息工巧技术缘务、息学问缘务。…………………… 
丙五、近善知识：外护善知识、同行善知识、教授善知识。………………………………………… 
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（注释） 

                            己一、自然得戒………………………………………………………………………… 

                            己二、自誓得戒………………………………………………………………………… 

                            己三、见谛得戒………………………………………………………………………… 

甲一、乙一、丙一、丁一、    己四、三归得戒………………………………………………………………………… 

戊一、明发戒机缘不同※1     己五、八敬得戒………………………………………………………………………… 

                            己六、论议得戒………………………………………………………………………… 

                            己七、善来得戒………………………………………………………………………… 

                            己八、遣使得戒………………………………………………………………………… 

                            己九、边地如法人少，听五人受得戒………………………………………………… 

                            己十、中国人多，十人受具戒………………………………………………………… 

 

 

                         庚一、摄僧故 

                         庚二、极好摄故 

                         庚三、僧安乐住故 

甲一、乙一、丙一、       庚四、折服高心人故             七种行人受佛禁戒，为十利故护持无犯 

丁二、戊一、己一、       庚五、惭愧得安乐住故           行者一心敬慎不敢侵毁，如护浮囊、微尘不弃 

明持相※2                庚六、不信令信故               故名护持。………………………………………… 

                         庚七、已信增长信故 

                         庚八、遮今世漏故 

                         庚九、断后世恶故 

                         庚十、令梵行人久住故 
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                     己一、持不缺戒 

                     己二、持不破戒        世间净戒 

                     己三、持不穿戒      （亦得出世间戒） 

                     己四、持无暇戒 

甲一、乙一、丙一、   己五、持随道戒                            受持是持戒相，异之是犯戒相。顿行 

丁二、戊二、※3      己六、持无著戒        出世间净戒          菩萨能一念之中即具持十种戒。…………… 

广明持犯             己七、持智所赞戒 

                     己八、持自在戒 

                     己九、持具足戒        出世间上上净戒 

                     己十、持随定戒 

 

 

 

                                        持戒能发禅定……………………………………………………………… 

                     己一、正明覆发 

                                        破戒即覆禅定……………………………………………………………… 

甲一、乙一、丙一、 

丁二、戊三、※4                         庚一、虽犯戒而发定持而不发…………………………………………… 

 

                                        庚二、破戒而不发定持戒而发…………………………………………… 

己二、简定覆发 

                                        庚三、持戒犯戒二俱发…………………………………………………… 

 

                                        庚四、持犯俱不发………………………………………………………… 
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                                            庚一、作法忏悔：扶戒律以明忏悔   小乘忏悔法。 ………………… 

己一、明忏悔法不同    庚二、观相忏悔：扶定法以明忏悔   大乘忏悔法。 ………………… 

                                            庚三、观无生忏悔：扶慧法以明忏悔   大乘忏悔法。 ……………… 

                                            庚一、作法忏悔：破违无作障道罪。  ………………………………… 

甲一、乙一、丙一、    己二、明罪灭阶降不同  庚二、观相忏悔：破除体性恶业罪。…………………………………… 

丁三、戊二、※5                                庚三、观无生忏悔：破除无明一切烦恼习因之罪。 ……………… 

                                            庚一、作法忏悔：復义   罪灭或復不復。 …………………………… 

                   己三、明復不復本相    庚二、观相忏悔：过本义   非唯罪灭，能发禅定。 ………………… 

                                            庚三、观无生忏悔：增上过本义   非唯罪灭发定，乃得成道。 …… 

 

 

          丙一、诃色欲者…………………………………………………………………………………… 

                          丙二、诃声欲者…………………………………………………………………………………… 

甲一、 乙二、诃五欲       丙三、诃香欲者…………………………………………………………………………………… 

                          丙四、诃味欲者…………………………………………………………………………………… 

                          丙五、诃触欲者…………………………………………………………………………………… 

 

 

                      丙一、弃贪欲盖：心生欲火，烧诸善法……………………………………………………………… 

                      丙二、弃瞋恚盖：瞋为毒之根，瞋灭一切善………………………………………………………… 

                      丙三、弃睡眠盖：眠如死人，无所觉识，难可除灭………………………………………………… 

甲一、乙三、弃五盖                     丁一、掉：身掉者、口掉者、心掉者 ………………………………………… 

                      丙四、弃掉悔盖：            

                                       丁二、悔：因掉后生悔、如重大罪人常怀怖畏。 ……………………………  

                      丙五、弃疑盖：疑自者、疑师者、疑法者。………………………………………………………… 
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              丙一、调食者…………………………………………………………………………………………………… 

              丙二、调睡眠者………………………………………………………………………………………………… 

                                               戊一、调身：不宽不急是身调相 

                                                                     己一、风：守风则散    

甲一、乙四、                                                  息调   己二、喘：守喘则结   不调…………                      

调五法                                                        四相   己三、气：守气则劳    

                                    丁一、     戊二、调息            己四、息：守息则定   调相………… 

入禅调三事者  不涩不滑是息调相        下著安心  ……………………………… 

             丙三、调身者                                     调法   宽身体 ………………………………… 

             丙四、调息法者 三者                                     想气遍毛孔出入通同无障 …………… 

丙五、调心者                                            其心令息微微然 ……………………… 

 

                                               戊三、调心            己一、调伏乱念不令越逸 …………… 

不沉不浮是心调相        己二、令沉浮宽急所得： 

沉相、浮相……………… 

                                    丁二、住坐中调三事者 …………………………………………………………… 

                                    丁三、坐禅将竟欲出定时调三事者 ………………………………………………            

             丙一、欲:大志成就愿乐之心…………………………………………………………………………………… 

             丙二、精进：身精进、心精进,修十二头陀即具足身心精进（阿兰若处、常行乞食、次第乞食、 

受一食法、节量食、中后不饮浆、著弊衣、但三衣、塚间住、树下止、露地坐、常坐不卧）…… 

甲一、乙五、 丙三、念：六行观         约果明六行：欲、色界果。 …………………………………………………… 

行五法            （厌下苦、粗、障，  约因明六行：欲、色界因。 …………………………………………………… 

攀上胜、妙、出） 

             丙四、巧慧：筹量欲界乐、初禅乐得失轻重之相……………………………………………………………… 

             丙五、一心：专心守一而行……………………………………………………………………………………… 
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分别禅波罗蜜前方便 第六之二、三 

 
丁一、约行论止：系缘止、制心止、体真止。……………………………… 

丙一、分别止门不同 

丁二、约义论止：随缘止、入定止、真性止。……………………………… 

 

丁一、明三止浅深……………………………………………………………… 

丁二、对治相破：以深破浅、迴互相破。…………………………………… 

              丙二、明立止大意      丁三、随乐欲修三止…………………………………………………………… 

                                    丁四、随机宜修三止…………………………………………………………… 

甲二、乙一、 

明止门                              丁一、修系缘止法：系心顶上、发际、鼻柱、脐间、地轮。……………… 

              丙三、明修止方法      丁二、修制心止：下著安心止浮，上著安心止沉。………………………… 

                                    丁三、修体真止：以正智慧，体一切诸法，悉皆空寂。…………………… 

 

                                    丁一、止无别证，但能为诸禅作前方便……………………………………… 

                                                 戊一、地轮：证未到定 ……………………………………… 

              丙四、辩证止之相                   戊二、水轮：发诸禅功德 …………………………………… 

                    （二解）        丁二、       戊三、风轮：五方便相似无漏解发、十信位 ……………… 

                                 自有别证之法    戊四、金沙轮：得三道果、三贤十地位。 ………………… 

                                  （五轮禅）     戊五、金刚轮：成阿罗汉、证一切种智。 ………………… 
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                                      戊一、外善：布施、持戒、孝顺父母师长、信敬三宝精勤供养、读诵听学… 
                                                    阿那波那门：世间凡夫禅  …………………………………… 
                   丁一、列善法章门                 不净观门：出世间禅、声闻人所行  ………………………… 
                                      戊二、内善    慈心门：为大福德、修慈入四无量心。……………………… 
                                                    因缘门：辟支佛人所行。……………………………………… 
                                                    念佛三昧门：诸菩萨所行。…………………………………… 
                                                    己一、过去今生布施习报而发相……………………………… 

                                                    己二、过去今生戒忍习报而发相……………………………… 
                                      戊一、        己三、过去今生孝顺尊长习报而发相………………………… 
                                     明外善根发相   己四、过去今生信敬三宝精勤供养习报而发相……………… 
                  丁二、明善根发相                  己五、过去今生读诵听说习报而发相………………………… 
                                      戊二、明内善根发相※1 …………………………………………………………                             
                                                        己一、则相验知※2 ……………………………………… 

甲二、乙二、丙一、                    戊一、验知虚实                    定心研磨……………………………… 
明验善根性                                              己二、以法验知  用本法修治…………………………… 
                  丁三、验知虚实                                        智慧破析……………………………… 
                                                        己一、明是魔相（有二种不同）………………………… 
                                      戊二、简是魔非魔   
                                                        己二、明非魔相…………………………………………… 
                               戊一、料拣事理两修发禅不定※3………………………………………………………… 

                               戊二、明发诸禅三昧所由（二解） ……………………………………………………… 
                               戊三、辨发禅多少 ………………………………………………………………………… 
                  丁四、                               释名 ………………………………………………………… 
                料拣发禅不定   戊四、明发宿善根尽相    是中应历五种根性人： 

退分人、护分人、住分人、进分人、达分人…………………… 
戊五、约有漏无漏分别※4………………………………………………………………… 
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(注释)                                       数息善根发者……………………………………………………… 

己一、阿那波那门    随息善根发者……………………………………………………… 
                                             明观息善根发者…………………………………………………… 
                                             九想善根发者……………………………………………………… 
                         己二、不净观        背捨善根发者……………………………………………………… 
                                             大不净观善根发者………………………………………………… 
                                             众生缘慈发者……………………………………………………… 
戊二、明内善根发相※1    己三、慈心观        法缘慈发者………………………………………………………… 
                                             无缘慈发者………………………………………………………… 
                                             三世十二因缘善根发者…………………………………………… 
                         己四、因缘观        果报十二因缘善根发者…………………………………………… 
                                             一念十二因缘善根发者…………………………………………… 
                                             念应佛善根发者…………………………………………………… 
                         己五、念佛          念报佛善根发者…………………………………………………… 
                                             念法佛善根发者…………………………………………………… 
 
                                      触体增减、定乱 
                                      空有、明闇               廿种恶触…………………………………… 
                         庚一、邪     忧喜、苦乐               十双邪法 
                                      善恶、愚智 
                                      缚脱、心强软 
己一、则相验知※2                     触相如法、定相如法 
                                      空相如法、明相如法 
                         庚二、正     喜相如法、乐相如法       十种善法…………………………………… 
                                      善相如法、智相如法 
                                      解脱相如法、心调相如法 
                         若与十双邪法相违：安隐清净，调和中适、即是如法、名为正相……………………… 
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                                                      庚一、事止（系缘制心等止）……………………………  

                                                      庚二、理止（体真止）…………………………………… 

                                 己一、约止门明四修   庚三、事理止（缘俗体真止）…………………………… 

                                                      庚四、非事非理止（息二边分别止）…………………… 

 

戊一、料简事理两修发禅不定※3                         庚一、事观（安般不净观等）…………………………… 

                                 己二、约观门明四修   庚二、理观（空无相等观）……………………………… 

                                                      庚三、事理观（双观二谛）……………………………… 

                                                      庚四、非事非理观（中道正观）………………………… 

 

                                 四种修中各有四种发禅不定      合有十六种发禅不定 ………………………… 

 

 

 

                            有漏………………………………………………………………………………………… 

戊五、约有漏无漏分别※4             行行无漏………………………………………………………………………… 

                            无漏               缘理修习 ………………………………………………………… 

                                    慧行无漏                   相似慧 ……………………………………… 

                                               发慧见理缘真             发苦忍等见谛无漏……………… 

                                                               真实慧 

                                                                        发无碍解脱等三界思惟无漏…… 
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分别禅波罗蜜前方便 第六之四 
                      丁一、明烦恼数量：觉观、贪欲、瞋恚、愚痴、恶业等五不善法。……………………… 
                                                      明利心中觉观发者…………………………………… 
                               戊一、明觉观发相       半明半昏心中觉观者………………………………… 
                                                      一向沉昏心中觉观者………………………………… 
                                                      外贪欲烦恼发者……………………………………… 
                               戊二、明贪欲           内外贪欲烦恼发者…………………………………… 
                                                      遍一切处贪欲烦恼发者……………………………… 
                                                      非理瞋发者…………………………………………… 

丁二、   戊三、明瞋恚发相       顺理瞋发者…………………………………………… 
明恶根性发                          诤论瞋者……………………………………………… 

                                计断常痴者…………………………………………… 
         戊四、明愚痴发相       计有无痴发者………………………………………… 

甲二、乙二、丙二                                      计世性痴发者………………………………………… 
明验恶根性                                            沉昏闇蔽障者………………………………………… 
                               戊五、明恶业障道发相   恶念思惟障者………………………………………… 
                                                      境界逼迫障者………………………………………… 
                      丁三、明对治法※1 
                                        善不善境界发相：世界悉檀…………………………………………… 
                                        十五种对对治禅门：对治悉檀………………………………………… 
                      丁四、            转治：兼转不转治：为人悉檀………………………………………… 
                   结成悉檀广摄佛法     非对非转非兼治：第一义悉檀………………………………………… 
                             丙一、随便宜者 ……………………………………………………………………… 

丙二、随对治成就立安心法者 ……………………………………………………… 
  甲二、乙三、明安心禅门     丙三、随乐欲者 ……………………………………………………………………… 

丙四、随次第立安心法者 …………………………………………………………… 
                             丙五、明随第一义 …………………………………………………………………… 
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（注释）                             释名…………………………………………………………………………… 
                                                                 明利心觉观者…………………………… 
                                     己一、明治觉观多病者        明治半明半昏觉观者…………………… 
                                                                 明治昏沉心中觉观者…………………… 
                                                                 明治外贪欲多者………………………… 
                                     己二、明治贪欲多病者        明治内外贪欲烦恼者…………………… 
                     戊一、对治治                                明治一切处皆起贪爱者…………………      
                                                                 明治邪瞋者……………………………… 
                                     己三、明治瞋恚多病者        明治正瞋者……………………………… 
                                                                 明治一切法中诤论故瞋者……………… 
                                                                 明治断常痴病者………………………… 
                                     己四、明治愚痴多病者        明治计有无痴病发者…………………… 
丁三、明对治法※1                                                明治世性愚痴发者……………………… 
                                                                 明治沉昏闇塞障发者……………………    
                                     己五、明治恶业障道多病者    明治恶念思惟障者……………………… 
                                                                 明治境界逼迫障者……………………… 
                                     释名…………………………………………………………………………… 
                     戊二、转治      己一、病转法亦转…………………………………………………………… 
                                     己二、病不转而法转………………………………………………………… 
                                     释名…………………………………………………………………………… 
                     戊三、不转治    己一、病不转观亦不转者…………………………………………………… 
                                     己二、病转观不转治者……………………………………………………… 
                     戊四、兼治………………………………………………………………………………………… 
                     戊五、兼转兼不转治……………………………………………………………………………… 
                                              释名………………………………………………………………… 
                                              己一、正观能治贪欲者…………………………………………… 
                                              己二、正观能治瞋者……………………………………………… 

戊六、非对非转非兼治     己三、正观能破治痴者…………………………………………… 
  (般若正观)             己四、正观能治觉观者…………………………………………… 
                         己五、正观能治罪障者…………………………………………… 
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                 丁一、得病有三途：四大增动病相、从五脏生病、五根中病。 ……………… 
丙一、明病发相                          四大增损故病………………………………………… 
                 丁二、得病有三种不同   鬼神所作及因魔事触恼故病………………………… 
                                        业报所得病…………………………………………… 

甲二、乙四、明治病                                     戊一、气息治病：六息、十二息。………………………… 
患方法                                     戊二、明假想治病者………………………………………… 

                                      丁一、           戊三、咒术治病者…………………………………………… 

                                      五种治病方法     戊四、用心主境治病者………………………………………                  

丙二、明治病方法                  戊五、观析治病者…………………………………………… 

 

                                      丁二、用心坐中治病有十法：信、用、勤、恒住缘中  

                                                 别病因起、方便、久行、知取舍、善将护、识遮障。 ………… 
                        释名……………………………………………………………………………………………………  
                                    丁一、烦恼魔者：三毒九十八使等。……………………………………………… 
                                    丁二、阴入界魔：五阴、十二入、十八界。……………………………………… 
                        丙一、      丁三、死魔：生死业报……………………………………………………………… 
                     分别魔法不同   丁四、欲界天子魔：鬼神魔（是为他化自在天子魔）…………………………… 
 
                                    丁一、烦恼魔者……………………………………………………………………… 
                                    丁二、阴入界魔……………………………………………………………………… 
                        丙二、      丁三、死魔…………………………………………………………………………… 
甲二、乙五、明魔事者  明四魔发相                                       

戊一、精媚者：十二时兽 ……………………………………… 
                                    丁四、鬼神魔   戊二、埠惕鬼者 ………………………………………………… 
                                                          己一、作违情事：即作可畏五尘……………………… 
                                                   戊三、 己二、作顺情事：即作可爱五尘，令人心著。……… 
                                              魔罗恼乱者  己三、作非违非顺事：即作平品五尘，动乱行者…… 
                        丙三、明破魔法者（三法）…………………………………………………………………………    
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释禅波罗蜜修证 第七(总目) 

 
                                              乙一、四禅………………………………………………… 

 

甲一、修证世间禅相（有漏禅）                  乙二、四无量心…………………………………………… 

 

                                              乙三、四无色定…………………………………………… 

 

                                              乙一、六妙门……………………………………………… 

 

甲二、修证亦世间亦出世间禅相（净禅）          乙二、十六特胜…………………………………………… 

       （亦有漏亦无漏） 

                                              乙三、通明观……………………………………………… 

 

                                              乙一、对治无漏、缘事起行（行行）…………………… 

甲三、修证出世间禅相（无漏禅） 

                                              乙二、缘理无漏，缘理断惑（慧行）…………………… 

 

甲四、修证非世间非出世间禅相……………………………………………………………………………………… 
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释禅波罗蜜修证 第七之一(总目) 

 
                                                 丙一、总释 ……………              

                                      初禅       丙二、初禅 ……………        丁一、释名 

                                      二禅       丙三、二禅 ……………        丁二、明修习 

                      乙一、四禅      三禅       丙四、三禅 ……………        丁三、明证禅相 

                                      四禅       丙五、四禅 …………… 

 

                                              丙一、明次第…………………………………………… 

                                 慈无量心     丙二、释名……………………………………………… 

甲一、修证世间禅相                     悲无量心     丙三、明修处所………………………………………… 

（有漏禅）      乙二、四无量心   喜无量心     丙四、明修证…………………………………………… 

                                 捨无量心     丙五、明功德…………………………………………… 

 

                                                  丙一、总释……………… 

                                 空处             丙二、空处………………        丁一、释名 

                                 识处             丙三、识处………………        丁二、修行方法 

                乙三、四无色定   无所有处         丙四、无所有处…………        丁三、明证相 

                                 非想非非想定     丙五、非想非非想定…… 
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释禅波罗蜜修证 第七之一 
       丙一、总释…………………………………………………………………………………………………………… 
                    丁一、释名：有觉有观三昧 ……………………………………………………………………… 
                                        己一、释息名：阿那→入息。般那→出息 …………………………… 
                              戊一、    己二、辨息相：风、喘、气、息 ……………………………………… 

明所修之法           数出息：气不急，身不胀满，身心轻利，易入三昧。 …………… 
                          （阿那般那）  己三、  数入息：易入定，随息内敛故、断外境故、 

丁二、           明用息不同     易见身内卅六物故，身力轻盛故、内实息贪恚故。…………… 
丙二、初禅   明修习                      数入出无在，但取所便而数，无的遍用，随人安心，入定无过。… 

己一、明能数之心 ……………………………………………………… 
                                    戊二、    己二、明转缘 …………………………………………………………… 
甲一、乙一、                     辨能修之心   己三、料拣 ……………………………………………………………… 
四禅                                          己一、明证相：粗住相、细住相、证欲界定 ………………………… 

                              戊一、                   庚一、从外缘失者  ………………………………… 
                    丁三、 证欲界定相   己二、明得失： 庚二、约内论得失者：失禅定六法： 

明证禅相                    失定有二→希望心、疑心、惊怖、大喜、重爱、忧悔。………… 
         戊二、证未到地定相……………………………………………………………………                                          
                             庚一、初禅发相者：十六触、十种善法眷属……………… 

己一、    庚二、简非禅之法…………………………………………… 
明初禅发相   庚三、明禅发因缘（有二因缘）…………………………… 

                             庚四、辨邪正之相……………………………………………                
         戊三、    己二、明支※1 …………………………………………………………… 
      证初禅发相   己三、明因果体用………………………………………………………… 
                   己四、明浅深※2 ………………………………………………………… 
                   己五、明进退※3 ………………………………………………………… 
                   己六、明功德：离过德（离五盖）、善心德（具五支） ……………… 

             丙三、二禅※4 
             丙四、三禅※5 
             丙五、四禅※6 
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                                            觉支→初心觉悟…………………………………………………… 

                                            观支→细心分别…………………………………………………… 

                        庚一、初禅有五支    喜支→庆悦之心…………………………………………………… 

                                            乐支→恬澹之心…………………………………………………… 

                                            一心支→寂然不散………………………………………………… 

             己二、     庚二、释支义 

            明支※1                        觉支：身根身识相应名觉，身识是外钝，故名粗。………………                

                                           观支：意根意识相应名观，意识是内利，能分别，名细。……… 

                                      别   喜支：喜根相应，踊跃心中，故名喜，是粗乐。………………… 

                        庚三、辨支相       乐支：乐根相应，恬静心中，故名乐，是细乐。………………… 

                                           一心支：定住寂静，故名一心支。………………………………… 

                                      通： 一觉发时即具五支义。……………………………………………… 

甲一、乙一、                             同类：一动触发时，渐渐觉深，乃至九品。………………………… 

丙二、丁三、            庚一、九品浅深   异类：动触谢后，即发余触，触相不同，而觉定渐深。…………… 

戊三、 

             己四、                      同类：触发五支时，即有浅深之相。………………………………… 

明浅深※2   庚二、五支浅深   异类：五支次第增长，一一支中，亦各有浅深之相………………… 

 

           庚一、退分：更修还得、更修不得………………………………………………………… 

 

己五、     庚二、住分：任运自住、守护乃住………………………………………………………… 

            明进退※3 

           庚三、进分：不加功力任运自进，勤修乃进。…………………………………………… 

 

           庚四、达分：任运自达、修观乃达。……………………………………………………… 
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     丁一、释名：又名无觉无观三昧 …………………………………………………………………………             

                                                     己一、先修六行、八圣种…………………………………… 

                                 戊一、明修习方法    己二、依三种方便离过：不受不著、诃责、观析。………  

                  丁二、明修行 

                                 戊二、明证中间禅：无觉有观三昧。………………………………………………… 

甲一、乙一、                     戊一、明禅发…………………………………………………………………………… 

丙三、二禅※4                    戊二、明支义：内净、喜、乐、一心。……………………………………………… 

                  丁三、明证相   戊三、明体用因果：二禅四支为因，第五默然心为定体。………………………… 

                                 戊四、明浅深者：如初禅……………………………………………………………… 

                                 戊五、明进退之义：如初禅…………………………………………………………… 

                                 戊六、明功德：离过德（离五盖），善心德（具四支） …………………………… 

                  丁一、释名：又名俱乐禅 …………………………………………………………………………………                   

                                 戊一、具足明六行方法………………………………………………………………… 

                  丁二、明修习   戊二、观二禅为过失，用三法除遣念著安隐之心: 

                                        不受、诃责、观心穷检。 …………………………………………………… 

                                               己一、心若沉没，当用念精进慧等法策起。……………………… 

甲一、乙一、                     戊一、        己二、心若勇发，当念三昧定法摄之。…………………………… 

丙四、三禅※5                   明三禅发相     己三、心若迷醉，当念后乐，及诸胜妙法门， 

                               （三法调适三过）       以自醒悟，令心不著。 …………………………………… 

                  丁三、明得证                 己一、明支义：捨、念、智、乐、一心。………………………… 

                                 戊二、明支义  己二、明支前后不同………………………………………………… 

                                 戊三、明因果体用：五支为因，第六默然心为体。………………………………… 

                                 戊四、明浅深：如初禅………………………………………………………………… 

                                 戊五、明进退：如初禅………………………………………………………………… 

                                 戊六、明功德：离过德（离五盖），善心德（具五支） …………………………… 
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     丁一、释名：名不动定，捨俱禅 …………………………………………………………………………            

 

                                 戊一、当修六行方法……………………………………………………………………    

                  丁二、明修习                                

                        方法     戊二、深见三禅过患，用三法除遣念著安隐之心：不著、诃责、观析。………… 

甲一、乙一、                     戊一、明四禅发相……………………………………………………………………… 

丙五、四禅※6                    戊二、明支义：不苦不乐、捨、念清净、一心。…………………………………… 

                  丁三、明证相   戊三、明体用：四禅四支为用，第五默然为体。…………………………………… 

                    释四禅发相   戊四、明浅深：如初禅………………………………………………………………… 

                                 戊五、明进退：如初禅………………………………………………………………… 

                                 戊六、明功德：离过德（离五盖），善心德（具五支） …………………………… 
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释禅波罗蜜修证 第七之二 
戊一、凡夫乐高胜自在，求作梵天王……………………………… 

                            丁一、世间行人     戊二、外道欲求涅槃无想寂灭……………………………………… 

                                               戊三、凡夫外道一心破色修四空定………………………………… 

丙一、明次第 

                            丁二、出世间行人   戊一、小乘人为自调心增长福德，易得涅槃……………………… 

                                               戊二、大乘人欲度众生，必以大悲为本…………………………… 

 

                            丁一、慈无量心：爱念众生，除众生瞋觉 ………………………………………………… 

             丙二 、释名    丁二、悲无量心：愍念众生，除众生恼觉 ………………………………………………… 

                            丁三、喜无量心：令众生得喜，除众生不悦乐 …………………………………………… 

                            丁四、捨无量心：捨三种心，除众生憎爱 ………………………………………………… 

甲一、乙二、 

四无量心                    丁一、（通）明修处：四禅、中间定，悉得修四无量心…………………………………… 

             丙三、明修处所               

                            丁二、（别）明修处：初禅修悲、二禅修喜、三禅修慈、四禅修捨……………………… 

 

                            丁一、修慈证慈：明修习方法、明慈定发相 ……………………………………………… 

                            丁二、修悲证悲：明修悲方法、明悲定发相 ……………………………………………… 

             丙四、明修证   丁三、修喜证喜：明修喜方法、明喜定发相 ……………………………………………… 

                            丁四、修捨证捨：明修捨方法、明捨定发相 ……………………………………………… 

 

                            丁一、现世功德：入火不烧、中毒不死、兵刃不伤、终不横死、善神拥护 …………… 

             丙五、明功德   丁二、未来世功德 …………………………………………………………………………… 
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               丙一、总释：又名四空定………………………………………………………………………………………… 
                              丁一、释名 ……………………………………………………………………………………                             
                                                                可见有对色 ……………………………………… 
                                                  己一、障境    不可见有对色 …………………………………… 
                                        戊一、    (灭三障境)    不可见无对色 …………………………………… 
                                      明所修之境  己二、相成境：虚空为智所缘，因此入定即是。 ……………… 
                              丁二、              己一、诃讃：即是修习六行之相 ………………………………… 
               丙二、空处    修空方法   戊二、        
                                      明能修之心  己二、观析、修习之心 …………………………………………… 
                                        戊一、证相 ………………………………………………………………………  
                                                          璎珞经云：四空定五支为因，第六默然心为定体。 
                                        戊二、明有支无支         （虚空定五支→想、护、正、观、一心）…… 
甲一、乙三、                                              馀经论悉不立支 ………………………………………… 
四无色定                      丁三、    戊三、体用：如初禅 …………………………………………………………… 
                           明证虚空定   戊四、浅深：如初禅 …………………………………………………………… 
                                        戊五、进退：如初禅 …………………………………………………………… 
                                        戊六、功德  共：离过德，善心德 …………………………………………… 
                                                    不共：不共离过，善心不共 …………………………………… 
                              丁一、释名 …………………………………………………………………………………… 
               丙三、识处     丁二、修行方法※1 
                              丁三、证相     证相………………………………………………………………………… 
                                             明支、体用、浅深、进退、功德→如空处。…………………………… 
                              丁一、释名：亦名少处、无所有处、无想处。 …………………………………………… 
                                              戊一、诃责识处，讃无所有处 ………………………………………… 
               丙四、不用处   丁二、修行方法  戊二、观行修习 ………………………………………………………… 
 无所有定发相  …………………………………………………………… 
                              丁三、证相      明支、体用、浅深、进退、功德→如空处 …………………………… 
                              丁一、释名：即非有想非无想定 …………………………………………………………… 
                                               戊一、诃讃……………………………………………………………… 
               丙五、         丁二、修行方法   戊二、观行修习………………………………………………………… 
              非想非非想定                     证相……………………………………………………………………… 
                              丁三、明证相     明支、体用、浅深、进退、功德→如空处…………………………… 
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                          诃毁空处：虚空是外法，缘外法入定，定从外生，则不安隐故。…………………………… 
                 戊一、 

                          讃叹识处：识处是内法，缘内法入定，则多寂静安隐故。…………………………………… 

 

甲一、乙三、                        总观：八圣观：用此八法总观空处定，四阴和合故有此定……………………… 

丙三、丁二、 

修行方法※1               观破空处                           病：对治受阴 ……………………………………… 

                                           事观（对治方法）  痈：对治想阴 ……………………………………… 

                 戊二、             别观                     疮：对治行阴 ……………………………………… 

                                                             刺：对治识阴 ……………………………………… 

                                           缘谛理观：无常观识阴、苦观受阴、空观想阴、无我观行阴 ………… 

 

                          系缘念识处：行者既知空定过罪，心不喜乐，便捨空处， 

                                      一心系缘现在心识，念念不离  ………………………………………………… 
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释禅波罗蜜修证 第七之三、四（总目） 

 
                                数、随、止           丙一、释名…………………………………… 

乙一、六妙门                          丙二、辨位次：位无定……………………… 

                                观、还、净           丙三、明证相………………………………… 

 

                                         知息入、知息出、知息长短 

 

                                         知息徧身、除诸身行、受喜        丙一、释名…………………… 

 

                        乙二、十六特胜   受乐、受诸心行、心作喜          丙二、明观门制立不同……… 

甲二、                                  

修证亦世间亦出世间禅相                   心作摄、心作解脱、观无常        丙三、明证相………………… 

（亦有漏亦无漏）                                                                                       

(净禅)                                   观出散、观离欲、观灭 

 

                                         观弃捨 

 

                                         丙一、释名……………………………………………………………… 

 

                         乙三、通明观    丙二、辨位次：位无定………………………………………………… 

 

                                         丙三、明修证…………………………………………………………… 



32 / 41 

 

释禅波罗蜜修证 第七之三 
                                      妙名涅槃，此之妙法能通至涅槃………………………………………… 

                       丙一、释名                                                             

                                      数随止属定法，观还净属慧法…………………………………………… 

 

                       丙二、辨位次：位无定………………………………………………………………………… 

 

                                       丁一、数：修数，与数相应……………………………………………… 

 

                                       丁二、随：修随，与随相应……………………………………………… 

 

甲二、乙一、六妙门                     丁三、止：修止，与止相应……………………………………………… 

（对慧性多定性少之众生）                   

                                                         慧行观：观真之慧………………………………… 

 

                       丙三、明证相               修观   得解观：假想观…………………………………… 

 

                                       丁四、观          实观：如事而观…………………………………… 

 

                                                  与观相应 …………………………………………………… 

 

                                       丁五、还：修还，与还相应……………………………………………… 

 

                                       丁六、净：修净，与净相应（相似证、真实证）……………………… 
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               丙一、释名………………………………………………………………………………………………………… 

                                                              对身：观入息、观出息、观息长短 ……………… 

                                                                     息徧身者、除诸身行   

                                   戊一、前五对身、中三对受     对受：受喜者、受乐者、受诸心行者 …………… 

                           丁一、        、次三对心、后五对法   对心：心作喜者、心作摄者、心作解脱者……… 

四念处                              对法：观无常者、观散坏者、观离欲者 

有二说：                                   观灭者、观弃捨者………………………… 

                                   戊二、一念中有四、四四十六………………………………………………………… 

                                            知息入   对数息  ………………………………………………………… 

                                            知息出           ………………………………………………………… 

 丙二、                       知息长短—对欲界定 ……………………………………………………… 

甲二、乙二、 观门制立不同                   知息徧身—对未到地定 …………………………………………………… 

十六特胜                                    除诸身行—对初禅觉观支 ………………………………………………… 

（对定根多慧                                受喜—对初禅喜支 ………………………………………………………… 

性少之众生）                                心受乐—对初禅乐支 ……………………………………………………… 

                           丁二、竖对诸禅   受诸心行—对初禅一心支（动行不动行） ……………………………… 

                                            心作喜—对二禅内净喜支 ………………………………………………… 

                                            心作摄—对二禅一心支 …………………………………………………… 

                                            心作解脱—对三禅乐支 …………………………………………………… 

                                            观无常—对四禅不动定 …………………………………………………… 

                                            观出散—对空处 …………………………………………………………… 

                                            观离欲—对识处 …………………………………………………………… 

                                            观灭—对不用处 …………………………………………………………… 

                                            观弃捨—对非想非非想处 ………………………………………………… 

                丙三、明修证：证理同丙二、丁二、竖对诸禅 ……………………………………………………………… 
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释禅波罗蜜修证 第七之四 
                丙一、释名……………………………………………………………………………………………………… 

 

                丙二、辨位次：无别次位……………………………………………………………………………………… 

                                                            觉：如心觉、大觉、思惟、大思惟、观于心性…… 

                                                            观：观心行大行、徧行、随意……………………… 

                                             己一、具五支   喜：如真实知、大知、心动至心…………………… 

                               戊一、明修证                 安：心安、身安、受安、受于乐触………………… 

                                 初禅之相                   定：心住大住、不乱于缘、不谬、无有颠倒……… 

甲二、乙三、             丁一、               己二、离五盖  ………………………………………………………… 

通明观                   初禅 

(对定慧根性等) 

                                             己一、欲界未到地定 …………………………………………………… 

                               戊二、明证相     

                丙三、                       己二、初禅发相※1 

                明修证                        

 

 

丁二、二禅、三禅、四禅………………………………………………………………………… 

 

丁三、空处、识处、少识处、非想定…………………………………………………………… 

 

 

 



35 / 41 

 

（注释） 

                                                        癸一、初发相：见卅六物，四大假合、不净可恶， 

                                                                                觉知五种不净之相……………………… 

                                     壬一、明初禅发相   癸二、次发相（中证相）……………………………… 

                       辛一、释约根                     癸三、后发相（后证相）……………………………… 

                       本世间出世间                                 觉（下、中、上品）…………………… 

                                     壬二、释成觉大觉五支差别之相     

                                                                    观、喜、安、定………………………… 

             庚一、 

觉世间相                     

                                                                 子一、觉知根本世间因缘生义 …………… 

                                                  癸一、         子二、明根本与外世间相关 ……………… 

甲二、乙三、                         壬一、       明外义世间相   子三、明王道治正 ………………………… 

丙三、丁一、                         明义世间相 

戊二、己二、           辛二、释约                 癸二、明内世间义相关者……………………………………… 

初禅发相※1            义世间 

          壬二、释成觉五支义（下、次、上） ………………………………………… 

             庚二、 

           大觉出世间 

                                         壬一、正见事世间相：自发、修得→因二因缘得五神通 ……………… 

                       辛三、释事世间者 

                                         壬二、释成觉观五支义（下、中、上）…………………………………… 
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释禅波罗蜜修证 第七之五、六（总目） 
 

                                                 丙一、九想…………………………………………… 

坏法：观禅→    丙二、八念…………………………………………… 

                                                 丙三、十想…………………………………………… 

 

                                                                            丙四、八背捨 ……………… 

                       乙一、对治无漏                    先释三番修观方法   丙五、八胜处 ………………        

                        缘起事行（行行）                                    丙六、十一切处 …………… 

                                                 观禅→                   一、六神通 …………………… 

                                                         明观禅功用之法 

                                                                          二、十四变化 ………………… 

甲三、修证出世间禅相 

      （无漏禅）                                         丙七、九次第定……………………………………… 

练禅→ 

不坏法          丙八、三三昧………………………………………… 

 

熏禅→  丙九、狮子奋迅三昧………………………………… 

 

修禅→  丙十、超越三昧……………………………………… 

 

                       乙二、缘理无漏缘理断惑(慧行)：四谛、十二因缘、真空正观、缘理断惑………………… 
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释禅波罗蜜修证 第七之五 
                           胀想 

                           坏想 

                           血塗漫想        丁一、明修证………………………………………………………… 

                           脓烂想          丁二、明九想对治：能破除六欲，除世贪爱……………………… 

              观禅→九想   清淤想          丁三、明摄法者……………………………………………………… 

                           瞰想            丁四、明趣道   按事而修：能伏欲界结，后别修十想 ………… 

                           散想                           从事入理：善修九想，即具十想 ……………… 

                           骨想 

                           烧想 

                           念佛           丁一、明教门所为：九想后说八念，以除怖畏……………………     

                           念法                   戊一、佛：是我大师，救护一切………………………… 

                           念僧                   戊二、法：巧出、得果、无恼、到善处、通达无碍…… 

甲三、乙一、               念戒                   戊三、僧：世间无上福田，能救苦难…………………… 

丙一、坏法    观禅→八念   念捨                   戊四、戒： 己一、有漏戒、无漏戒 …………………… 

                           念天           丁二、             己二、律仪戒、定共戒 …………………… 

                           念阿那波那    明修证   戊五、捨： 己一、捨施捨：捨财、捨法 ……………… 

                           念死                              己二、诸烦恼捨 …………………………… 

                                                  戊六、天：名天、生天、净天、义生天………………… 

                                                  戊七、阿那波那（出入息）……………………………… 

                                                  戊八、死：自死、他因缘死……………………………… 

                                                                  戊一、次第修行入道之相…………… 

                                          丁三、明八念趣道之相 

                                                                  戊二、一一念各得入道……………… 
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                           无常想                            无常想等三想→见道………………………     

                           苦想               丁一、明次位   食不净想等四想→修道……………………                      

                           无我想                            断想等三想→无学道……………………… 

                           食不净想             

  坏法        观禅→十想   一切世间不可乐想   丁二、明修证 ………………………………………………… 

                           死想 

                           不净想                              渐次入坏法道…………………………… 

                           断想               丁三、明趣道相   非次第坏法道…………………………… 

                           离想                                随分入道………………………………… 

                           尽想 
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释禅波罗蜜修证 第七之六 

 

                            内有色相外观色 

                            内无色相外观色          丁一、释名……………………………………………… 

                            净背捨身作证            丁二、明次位…………………………………………… 

       丙四、观禅→八背捨   虚空处背捨              丁三、释观法不同……………………………………… 

                  （初行）  识处背捨                丁四、明修证…………………………………………… 

                            不用处背捨              丁五、分别趣道之相：入道有三种不同……………… 

                            非有想非无想背捨 

                            灭受想背捨 

 

 

甲三、乙一、 

不坏法                       内有色相外观色少 

                             内有色相外观色多 

                             内无色相外观色少       丁一、释名……………………………………………… 

                             内无色相外观色多       丁二、明次位…………………………………………… 

       丙五、观禅→八胜处    青胜处                 丁三、明修证…………………………………………… 

                   (中行)    黄胜处                 丁四、明趣道之相：有三意…………………………… 

                             赤胜处 

                             白胜处 
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                              青、黄      丁一、释名：此十通名一切处者，一一色各照十方徧满故 ………… 

                              赤、白                     初八色一切处位在第四禅中………………………… 

       丙六、观禅→十一切处   地、水      丁二、明阶位   第九空一切处位在空处……………………………… 

                    （后行）  火、风                     第十识一切处位在识处……………………………… 

                              空、识      丁三、辨修证 …………………………………………………………… 

 

                              天眼通 

                              天耳通         丁一、释名：神名天心，通是智慧………………………………… 

                 一、六神通   他心通         丁二、明得通因缘不同者：报得、发得、修得…………………… 

                              宿命通         丁三、明修通方法…………………………………………………… 

                              如意通         丁四、明变化功用：十四变化……………………………………… 

                              漏尽通 
                                                     戊一、初禅初禅化………………………………………… 
                                丁一、欲界初禅       戊二、初禅欲界化………………………………………… 
明观禅功用之法 
                                                     戊一、二禅二禅化………………………………………… 
                                丁二、二禅           戊二、二禅初禅化………………………………………… 
                                                     戊三、初禅欲界化………………………………………… 
                 二、十四变化                        戊一、三禅三禅化………………………………………… 
                                                     戊二、三禅二禅化………………………………………… 
                                丁三、三禅           戊三、三禅初禅化………………………………………… 
                                                     戊四、三禅欲界化………………………………………… 
                                                     戊一、四禅四禅化………………………………………… 
                                                     戊二、四禅三禅化………………………………………… 
                                丁四、四禅           戊三、四禅二禅化………………………………………… 
                                                     戊四、四禅初禅化………………………………………… 

戊五、四禅欲界化………………………………………… 
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                                      初禅 
                                      二禅 
                                      三禅 
                                      四禅                 丁一、释名………………………………………… 
甲三、乙一、丙七、炼禅→九次第定      空处定               丁二、明次位……………………………………… 
                                      识处定               丁三、明修证……………………………………… 
                                      不用处定 
                                      非有想非无想处定 
                                      灭受想定 
 
                                   有觉有观三昧      丁一、释名………………………………………………… 

 

甲三、乙一、丙八、炼禅→三三昧     无觉有观三昧      丁二、辨相………………………………………………… 

 

                                   无觉无观三昧      丁三、明出生三昧之相者(有二种)  …………………… 

 

甲三、乙一、丙九、熏禅→师子奋迅三昧 …………………………………………………………………………………… 

 

                                                  顺入超 …………………………………………………………                

                                    超入超出相    逆入超 ………………………………………………………… 

                                                  顺逆入超 ……………………………………………………… 

甲三、乙一、丙十、修禅→超越三昧                  逆顺入超 ……………………………………………………… 

 

                                    傍超 ……………………………………………………………………………… 

 

                                    具足、不具足超…………………………………………………………………… 


